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EDITAL N2 004/2024 TORNA PUBLICO QUE REALIZARA TREINAMENTO SOBRE

“PALESTRA OUTUBRO ROSA”

Define normas para a realizagdo da Palestra
sobre “Outubro Rosa”, a ser realizado através
da EMAP — Escola Municipal de Administragao
Publica, destinado as servidoras da Prefeitura
Municipal de Navegantes, e da outras
providéncias.

A SECRETARIA DE ADMINISTRACAO E LOGISTICA do municipio de Navegantes/SC, naforma do
artigo 72da Lei Municipaln. 3019 de 18 de agosto de 2015, torna publico que fard realizar a Palestra sobre
“Outubro Rosa — A forca da Prevengao”, destinado as servidoras da Prefeitura Municipal de
Navegantes, com o objetivo de promover a conscientizacdo sobre a importancia da prevencgao e
deteccdo precoce do cancer de mama, além de incentivar hdbitos sauddveis e fornecer orienta¢des
sobre cuidados continuos com a saude feminina. A palestra se regera pelas normas estabelecidas
neste edital e demais legislacdes vigentes.

1  DAS DISPOSICOES PRELIMINARES

A palestra sobre “Outubro Rosa — A forca da Prevengdo” serd realizado pela EMAP — Escola
Municipal de Administracdo Publica, instituida pela Lei n. 3019 de 18 de Agosto de 2015, e
regulamentada pelo Decreto n. 515 de 30 de novembro de 2015. O treinamento serd ministrado por
Dr. Jorge Rebello, médico ginecologista e obstetra; Dra. Sandra Kasai, especialista em Ginecologia,
Saude da Familia e Envelhecimento Sauddvel;, Fernanda Tomé, nutricionista especializada em
Nutricdo Clinica e Funcional; e Nakely Oliveira da Silva, educadora fisica, responsavel por diversas
iniciativas voltadas as atividades fisicas no municipio.

2 DO OBIETO

O presente edital tem como objetivo realizar a palestra “Outubro Rosa — A forca da Prevencdo”,
destinada as servidoras da Prefeitura Municipal de Navegantes. A finalidade desta palestra é
promover a conscientizacdo sobre a importdncia da prevencdo e detec¢do precoce do cancer de
mama, promovendo a adoc¢do de habitos saudaveis e orientacdes sobre cuidados continuos com a
saude feminina.

3 DA DATA, HORARIO E LOCAL
O treinamento “Outubro Rosa — A forca da Prevencdo” realizar-se-a no dia 21 de outubro de
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2024, com inicio as 08:30h para a sessdo da manha e as 13:30h para a sessdo da tarde, e acontecera
presencialmente no Auditério da EEB Adelaide Konder, localizado em: Rua Santos Maccarini, 350,
Machados - Navegantes, SC.

4 DAS INSCRICOES

4.1 As inscricdes serdo realizadas através da plataforma Sympla, através do link <
https://www.sympla.com.br/palestra-outubro-rosa---sessao-1-inicio-as-8h30 2689335> para a
Sessao 1 e <https://www.sympla.com.br/palestra-outubro-rosa---sessao-2-inicio-as-
13h30 2689340> para a Sessdo 2. O evento terd um total de até 280 vagas disponiveis em cada
sessdo.

4.2 Asvagas estdo sendo divulgadas pelos pontos focais de cada secretaria, garantindo que todos os
servidores administrativos tenham acesso a inscri¢do. E importante destacar que, se o servidor ndo
se inscrever pela plataforma Sympla, ndo terd a possibilidade de receber o certificado, que sera
tratado no item 6.

5 DAS VAGAS

Serdo disponibilizadas até 280 vagas na sessdo da manha e até 280 vagas na sessdo da tarde.
6 DA CERTIFICAGAO

6.1 Todos os participantes terdo direito a certificado de participacdo de 3h, desde que
comprovadamente realizem o check-in via plataforma Sympla na chegada ao treinamento, no
acesso ao auditorio.

6.2 Somente mediante ainscricdo no site e a realizacdo do check-in, o certificado sera disponibilizado.
7 DO CONTEUDO PROGRAMATICO

7.1 A palestra serd realizado de forma tedrica, mas também dinamica. Seguindo os conteudos abaixo:
7.2 Tedrico:

e Introducdo ao Outubro Rosa: Histdria e importancia;

e Prevencao e Detecc¢ao Precoce;

e Esclarecimento de mitos e verdades;

e Importancia do Apoio Emocional;

e Estilo de Vida Saudavel;
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e Demonstracdao de Autoexame: Técnicas para identificar sinais e quando buscar orientagao
médica.

e Nutrigdao Feminina:

e Atividade Fisica como Prevencao:

e Histérias Inspiradoras: Relatos de superacdo e a importancia do apoio comunitario.

e Duvidas e esclarecimentos: Sessdo de perguntas e respostas com as palestrantes.

7.3 Pratico:

8 DAS DISPOSIGOES FINAIS

8.1 Para mais informacbes, entre em contato pelo e-mail: emap@navegantes.sc.gov.br, pelo
telefone (47) 3342-9500 ramal 2059, ou ainda presencialmente na Secretaria de Administracdo e
Logistica, no setor de RH, localizado no Pagco Municipal, Rua Jodo Emilio, n2 100, Centro,
Navegantes/SC.

Navegantes (SC), 16 de Outubro de 2024
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