SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGCAO DE NAVEGANTES - SC
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE

CARQAPIO - Creche
INTOLERANCIA A LACTOSE

MAIO 2024

SEGUNDA-FEIRA
13/05

TERCA-FEIRA
14/05

QUARTA-FEIRA
15/05

QUINTA-FEIRA
16/05

SEXTA-FEIRA
17105

Café da
manha
8h

Almoco
11h

Café da
tarde
14h

Jantar
16h

P&o mini de abdbora s/ aglcar, sem
lactose
Manteiga vegana
Leite zero lactose c/ cacau morno
MACA

Arroz
Lentilha
Carne iscas c/ abébora cubos
Salada: Repolho roxo
Salada: Couve-flor

Bolo de banana com farinha de
aveia s/ agucar, sem lactose
Leite morno com caldo de
uva passa BRANCA e cacau

LARANJA

Polenta
Filé de peito em cubos com ervilha
partida ao sugo
Seleta de legumes
(batata /abébora)

Péo caseiro s/ agucar, sem
lactose
Requeijéo caseiro zero
lactose
Leite zero lactose c/ cacau
morno
MELAO CUBINHOS

Arroz
Feijéo Carioca
Filé de frango cubos com
cenoura rodelas
Puré de abdbora
Salada: Acelga tirinhas

logurte zero lactose natural

batido com manga madura e

uva passas BRANCA
Flocos de milho

MACA

Arroz
Feijao Preto
Ovos cozidos
Salada: Beterraba cubos
Salada: Repolho

TURNO MATUTINO
Brownie de cacau, sem lactose
Suco de Uva Integral

BANANA

Arroz
Feijao Preto
Carne moida ao sugo
¢/ batata doce cubos
Salada: Alface

TURNO VESPERTINO

BANANA
CAQUI

Arroz
Feijao Preto
Almdndega de carne c/ abobrinha
ralada assada
Salada: Chuchu cubos
Salada: Tomate cubos

Péo caseiro s/ aglcar, sem
lactose
Requeijao caseiro zero lactose
Leite zero lactose c/ cacau morno

MAMAO

Arroz
Feijao Preto
Filé de frango com
brécolis
Salada: Repolho
Salada: Beterraba cubos

Torta de frango c/legumes
(frango/cenoura/tomate/repolho/
salsa)

Suco de Maga Integral

MELAO CUBINHOS

Arroz
Feijao Preto
Carne iscas ao sugo
Salada Acelga tirinhas
Salada: Cenoura rodelas

P&o mini de abébora s/ aglcar,
sem lactose
Requeijéo caseiro zero lactose
Leite zero lactose c/ cacau morno
LARANJA

Arroz
Feijao Carioca
Estopinha
(Filé de Cacéo, cebola, tomate)
Farofa Funcional
Salada: Tomate/pepino cubos

MANGA
LARANJA

Arroz
Feijao Carioca
Filé de frango ao sugo
c/ batata doce cubos
Salada: Repolho
Salada: Cenoura rodelas

Composicao
nutricional
(média semanal de
um turno)

Energia CHO PTN LPD FIBRAS Vit. A Vit. C Ca Fe Mg Zn Na
(kcal) (9) (9) (9) (9) (9) (9) (mg) (mg) (mg) (mg) (mg)
11055 | 156,1 | 53,5 32,7 18,0 4950 | 101,3 | 4714 8,3 201,5 725 | 1724,8

Observacdes: Oferecer bastante 4gua nos intervalos das refeicdes para manter as criangas hidratadas. Utilizar frutas que forem enviadas conforme disponibilidade. As refeicoes devem ter consisténcia
conforme a aceitacdo e capacidade de mastigacao de cada crianca. Devem ser amassados para servir, hdo batidos no liquidificador para estimular a mastigacdo das criancas. Utilizar os legumes conforme a
disponibilidade. O cardapio podera sofrer alteracées de substituicdo por alimentos de mesmo valor nutricional caso haja alguma intercorréncia no fornecimento dos alimentos deste cardapio.
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