SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGCAO DE NAVEGANTES - SC
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO - Infanti
INTOLERANCIA A LACTOSE

AGOSTO 2024

SEXTA-FEIRA

QUINTA-FEIRA
23/08

QUARTA-FEIRA
22/08

21/08

TURNO MATUTINO
Péo caseiro s/ aglcar, sem

TERCA-FEIRA
20/08

SEGUNDA-FEIRA
19/08

Péo de fuba s/ aglcar, sem Browne de cacau, sem lactose

Péo caseiro s/ aglcar, sem lactose

P&o mini de abdbora s/

lactose

lactose

Leite zero lactose quente com

Manteiga vegana acucar, sem lactose
Café da Leite zero lactose quente com cacau Requeijéo caseiro sem Requeijao caseiro sem lactose Requeijéo caseiro sem lactose cacau
manha BANANA lactose Leite zero lactose quente com Leite zero lactose quente com
BRANCA Leite zero lactose quente cacau cacau BANANA
8h com cacau BRANCA
MACA PONKAN MACA
Arroz Arroz Arroz Arroz Arroz
Feijao Carioca Feijao Preto Feijao Preto Feijao Preto Feijéo Carioca
Filé de frango cubos ao sugo com Carne moida ao sugo Carne Iscas ao sugo Filé de frango cubos ao sugo Estopinha
AImogo batata Com creme de ervilha Salada: Couve flor Seleta cozida (Filé de Cagéo, cebola, tomate)
11h Salada: Vagem cubos partida Salada: Tomate cubos (Brocolis e cenoura) Farofa Funcional
Salada: Beterraba cubos Salada: Alface Salada: Tomate cubos
Salada: Chuchu cubos
TURNO VESPERTINO
Bolo de banana com farinha de Pao caseiro s/ aglcar, sem Bolo de banana com farinha de Pudim de maisena com cacau e Pé&o de fubé s/ acucar, sem
aveia s/ agucar, sem lactose lactose aveia s/ aglcar, sem lactose caldo de uva passa lactose
Café da Leite zero lactose quente com cacau Manteiga vegana Leite zero lactose quente com (leite zero lactose) Requeijdo caseiro sem lactose
tarde Leite zero lactose quente cacau Flocos de Milho Leite zero lactose quente com
com cacau cacau
14h PONKAN PONKAN BANANA
LARANJA BRANCA MAMAO
Arroz carreteiro Polenta Canja de galinha Arroz Macarronada:
Feijéo Preto Filé de frango cubos ao (arroz, frango cubos, espinafre, Feijao Preto Macarrao Padre Nosso
Jantar Salada: Cenoura cubos sugo com cubos de aipim batata/cenoura/chuchu, salsinha) Carne Iscas ao sugo Ao molho bolonhesa
Salada: Repolho Salada: Vagem cubos Puré de batata Salada: Brécolis
16h Salada: Beterraba cubos Salada: Repolho Salada: Chuchu cubos
Composicao Energia CHO PTN LPD FIBRAS Vit. A Vit. C Ca Fe Mg Zn Na
) 3_utncnonal ld (kcal) (9) (9 (9) (9) (9) (9) (mg) (mg) (mg) (mg)  (mg)
medi man
(me u";‘nst‘i":o)a € 11685 1756 | 50,1 32,7 204 | 5798 | 1056 | 5164 | 9,0 | 2188 @ 80,9 @ 15478

Observacdes: Oferecer bastante agua nos intervalos das refeicdes para manter as criancas hidratadas. Utilizar frutas que forem enviadas conforme disponibilidade. As refeicdes devem ter consisténcia
conforme a aceitacdo e capacidade de mastigacdo de cada crianca. Devem ser amassados para servir, ndo batidos no liquidificador para estimular a mastigacdo das criancas. Utilizar os legumes conforme a
disponibilidade. O cardapio podera sofrer alteracées de substituicdo por alimentos de mesmo valor nutricional caso haja alguma intercorréncia no fornecimento dos alimentos deste cardapio.
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