
   

Observação: O cardápio pode sofrer alterações de acordo com a disponibilidade de alimentos.
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CARDÁPIO
EJA

MAIO 2024

SEGUNDA-FEIRA
27/05

TERÇA-FEIRA
28/05

QUARTA-FEIRA
29/05

QUINTA-FEIRA
30/05

SEXTA-FEIRA
31/05

LANCHE

Composição 
nutricional

(média semanal)

Energia 
(kcal)

CHO
(g)

PTN 
(g)

LPD 
(g)

FIBRAS 
(g)

Vit. A 
(g)

Vit. C 
(g)

Ca 
(mg)

Fe 
(mg)

Mg 
(mg)

Zn 
(mg)

Na 
(mg)

346,0 46,1 20,4 13,5 10,5 172,2 17,7 102,9 6,4 115,8 6,4 742,7


