SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE NAVEGANTES -SC
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO

EJA

MAIO 2024

SEGUNDA-FEIRA TERGA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
2705 28/05 29/05 30/05 31/05
LANCHE
Composigdo Energia CHO PTN  LPD FIBRAS VitA VitC  Ca Fe Mg Zn Na
nutricional (keal) _ (9) (9) (9) (9) (9) (9) (mg) (mg) (mg) (mg) _ (mg)
(média semanal) 3460 | 46,1 | 204 | 135 | 105 | 1722 | 17,7 | 1029 | 64 | 1158 | 64 | 742,7 |

Observacao: O cardapio pode sofrer alteracées de acordo com a disponibilidade de alimentos.
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