SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE NAVEGANTES -SC
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO FUNDAMENTAL
11 a 15 ANOS

JUNHO 2024

SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
17/06 18/06 19/06 20/06 21/06
CARDAPIO JUNINO
Sopa de macarréo Risoto de Frango Reunido Macarronada:
cabelo de anjo com Feijdo Carioca Cachorro quente Macarrdo Gravata com
legumes e carne bovina Farofa funcional Pedagdgica Pipoca Salgada Carne moida ao molho sugo
cubos Salada :Beterraba cubos Quentéo de suco de Salada :Tomate cubos
LANCHE (aipim/abébora/chuchu/ Salada: Repolho uva com especiarias Salada: Acelga tirinhas
salsinha) e acucar
PACOCA PONKAN
BANANA
Composigﬁo Energia CHO PTN LPD FIBRAS Vit. A Vit.C Ca Fe Mg Zn Na
nutricional (kcal) (9) (9) (9) (9) (9) (9) (mg) (mg) (mg) (mg) (mg)
(média semanal) 3257 | 482 | 200 | 62 | 67 |1057 | 184 | 584 | 24 | 588 | 29 | 3559

Observacao: O cardapio pode sofrer alteracdes de acordo com a disponibilidade de alimentos.
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