SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE NAVEGANTES -SC
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO FUNDAMENTAL
11 a 15 ANOS

AGOSTO 2024

SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
05/08 06/08 07/08 08/08 09/08
Macarronada: Arroz Biscoito Caseiro Canja de galinha Arroz
Macarrédo Penne com Feijdo Carioca Chocolate Quente (arroz, legumes e Feijao Preto

Carne moida ao molho Carne suina cubos frita ao molho (leite/cacau/

frango cubos Carne iscas com abdbora

sugo acebolada amido/acgucar/ (batata/abobora/ Farofa Funcional
LANCHE Salada: Cenoura cozida Legumes refogados alho e 6leo especiarias) chuchu cubos, Salada: Acelga tirinhas
Salada: Beterraba cozida (brécolis, cenoura rodelas) salsinha) Salada: Tomate cubos
BANANA
MAGA CATURRA MACA
Composicao Energia CHO PTN LPD FIBRAS Vit. A Vit.C Ca Fe Mg Zn Na
nutricional (kcal)  (9) (9) (9) (9) (9) (9) (mg) (mg) (mg) (mg)  (mg)
(média semanal) 501,8 | 68,4 | 27,1 | 11,6 81 |2139| 336 | 1473 | 38 | 1060 @41 | 5648 |

Observacao: O cardapio pode sofrer alteracdes de acordo com a disponibilidade de alimentos.
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