PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCO

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGCAO DE NAVEGANTES -SC

LAR - PNAE

CARDAPIO FUNDAMENTAL
11 a 15 ANOS

MARCO 2024

SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
18/03 19/03 20/03 21/03 22/03
Reuniéo (Cardapio Nordestino) Sanduiche: Macarronada: Biscoito rosquinha de leite
Pé&o integral Macarréo Parafuso  Milk Shake de Cacau com acucar
Pedagdgica Baido de dois c/ charque Paté de frango com
Farofa Funcional Cenoura ralada/tomate Carne moida ao GOIABA
Vinagrete REPOLHO molho sugo
LANCHE (pepino/cenoura/ Suco de uva integral Salada: ACELGA
tomate/cebola) gelado Salada: Beterraba
cozida
MACA BANANA
Composicao Energia CHO PTN LPD FIBRAS Vit. A Vit.C Ca Fe Mg Zn Na
nutricional (kcal) (9) (9) (9) (9) (9) (9) (mg) (mg) (mg) (mg) (mg)
(média semanal) 360,5 | 53,4 | 19,0 8,9 62 |2609| 29,7 | 1140 | 28 | 728 | 163 | 398,0

Observacao: O cardapio pode sofrer alteracdes de acordo com a disponibilidade de alimentos.
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