SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE NAVEGANTES -SC
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO FUNDAMENTAL
6 a 10 ANOS

JULHO 2024

SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
15/07 16/07 17/07 18/07 19/07
Sopa de macarrao padre Bolo de fuba Arroz
nosso com legumes e Pipoca Salgada Feijao Preto CURSO CURSO
frango cubos Quentéo de suco de uva com Carne suina cubos frita
LANCHE (abdbora/batata especiarias e agucar acebolada
doce/chuchu) Legumes refogados alho
CARDAPIO JULINO e 6leo
BANANA (brécolis, cenoura
CATURRA rodelas)
Composigﬁo Energia CHO PTN LPD FIBRAS Vit. A Vit.C Ca Fe Mg Zn Na
nutricional (kcal) (9) (9) (9) (9) (9) (9) (mg) (mg) (mg) (mg) (mg)
(média semanal) 301,4 | 421 | 180 | 91 | 50 1600 231 | 1021 | 21 | 684 | 27 | 5023 |

Observacao: O cardapio pode sofrer alteracdes de acordo com a disponibilidade de alimentos.
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