PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGCAO DE NAVEGANTES -SC

CARDAPIO FUNDAMENTAL
ALERGIA A PROTEINA DO LEITE DE VACA

AGOSTO 2024

SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
26/08 27108 28/08 29/08 30/08
(Aniversarios
Feriado Polenta Cremosa Arroz do Més) Arroz
Municipal Carne frango cubos ao molho Feijdo Preto Feijdo Preto
com pimentéo cubos Carne iscas ao sugo Biscoito de Polvilho sem leite Carne suina cubos frita ao
Salada: Tomate cubos Seleta de legumes a Café com leite de soja molho acebolada
LANCHE Salada: Acelga tirinhas portuguesa adogado Farofa Funcional
(batata/cenoura/cebola/ Salada: Beterraba cubos
tomate) BANANA Salada: Repolho
Salada: Alface CATURRA
MACA
LARANJA
Composigéo Energia CHO PTN LPD FIBRAS Vit. A Vit.C Ca Fe Mg Zn Na
nutricional (kcal) (9) (9) (9) (9) (9) (9) (mg) (mg) (mg) (mg) (mg)
(médiasemanal)  351,7 | 463 192 | 92 | 52 1704 243 | 1061 @25 | 694 29 | 5123 |

Observacao: O cardapio pode sofrer alteracdes de acordo com a disponibilidade de alimentos.

Al mentagao

Elaine M. Prestes Sandra Maria Pereira
CRN 10 3228 CRN 10 0275
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