SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE NAVEGANTES -SC
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE

) CARDAPIO FUNDAMENTAL
APLV- CELIACO -CORANTE(E102) -HISTAMINA- ALHO

JUNHO 2024

SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
10/06 11/06 12/06 13/06 13/06
Canja de galinha Leite de améndoas Arroz
(arroz, legumes e frango Biscoito de Polvilho Frango a doré (assado)
cubos Legumes refogado sem alho
LANCHE (batata/cenoura/chuchu cubos, (brécolis e cenoura cubos)
salsinha)
MACA
Composicao Energia CHO PTN LPD FIBRAS Vit. A Vit.C Ca Fe Mg Zn Na
nutricional (kcal) (9) (9) (9) (9) (9) (9) (mg) (mg) (mg) (mg) (mg)
(média semanal) 2007 | 273 | 108 | 46 | 32 | 85 134 | 589 | 152 | 424 | 16 | 2259 |

Observacao: O cardapio pode sofrer alteracdes de acordo com a disponibilidade de alimentos.
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