PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCO

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGCAO DE NAVEGANTES -SC

LAR - PNAE

CARDAPIO FUNDAMENTAL
ALERGIA -OVO- AMENDOIM

FEVEREIRO 2024

SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA

QUINTA-FEIRA

SEXTA-FEIRA

19/02 20/02 21/02 22/02 23/02
Risoto de frango Macarronada: Sanduiche: Biscoito sem ovo e sem Arroz
Feijao Carioca Macarrao parafuso sémola com P&o integral sem ovo amendoim Feijao Preto

Farofa funcional Carne moida ao molho sugo Paté de frango Smoothie de banana caturra com Carne iscas com abdbora
Legumes refogados Salada: cenoura cozida Salada: Repolho ralado acucar Legumes refogados alho e 6leo
LANCHE (repolho com milho) beterraba cozida Cenoura ralada/tomate (couve-flor e cenoura rodelas)

Suco de uva integral gelado MACA
MELANCIA
GOIABA
Composicao Energia CHO PTN LPD FIBRAS Vit. A Vit.C Ca Fe Mg Zn Na
nutricional (kcal) (9) (9) (9) (9) (9) (9) (mg) (mg) (mg) (mg) (mg)
(média semanal) 5690 | 632 | 148 | 186 | 68 | 1151 113 | 2059 | 57 | 877 39,8 | 618,

Observacao: O cardapio pode sofrer alteracdes de acordo com a disponibilidade de alimentos.
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