SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE NAVEGANTES -SC
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO FUNDAMENTAL
DIABETES MELLITUS

ABRIL 2024
SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
22/04 23/04 24/04 25/04 26/04
Macarronada: Arroz ¢/ cenoura Arroz integral (Aniversérios do Més) Risoto de Frango
Macarréo integral com Feijao Preto Feijdo Preto Lentilha
Carne moida ao molho Filé de frango cubos com creme Carne suina frita Cookies diet Legumes alho/éleo
sugo de grao de bico acebolada Suco integral de maga sem (vagem/milho/chuchu)
LANCHE Salada: Repolho Salada: Pepino cubos Salada: Repolho verde acucar CAQUI
Salada: Tomate cubos Salada: Beterraba cubos com manga cubos BANANA
MACA Salada: Couve-flor
Composigao Energia CHO PTN LPD FIBRAS Vit. A Vit.C Ca Fe Mg Zn Na
nutricional (kcal) (9) (9) (9) (9) (9) (9) (mg) (mg) (mg) (mg) (mg)
(média semanal) 351,7 | 463 | 192 | 92 | 52 1704 243 | 1061 | 25 | 69,4 29 | 5123

Observacao: O cardapio pode sofrer alteracdes de acordo com a disponibilidade de alimentos.

Al mentagao

Elaine M. Prestes Sandra Maria Pereira
CRN 10 3228 CRN 10 0275

palk dp




