SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE NAVEGANTES -SC
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO FUNDAMENTAL
INTOLERANCIA A LACTOSE- CELIACO

FEVEREIRO 2023

SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
12/02 13/02 14/02 15/02 16/02
Ponto Feriado (Cardapio Mexicano)
Facultativo logurte sem lactose de  Chilli mexicano c/ flocos de Arroz c/ cenoura
morango milho Lentilha
Grandla tradicional Arroz Carne suina cubos frita
(sem glaten) Salada: Tomate cubos ao molho
LANCHE Salada: Guacamole com Salada: folhas verdes
MACA cebola roxa picadinha com manga cubos
(alface/rucula)
LARANJA
Composicao Energia CHO PTN LPD FIBRAS Vit. A Vit.C Ca Fe Mg Zn Na
nutricional (kcal) (9) (9) (9) (9) (9) (9) (mg) (mg) (mg) (mg) (mg)
(média semanal) 3247 | 433 | 122 | 104 | 68 |1151| 113 | 2059 | 57 | 877 | 398 | 6180 |

Observacao: O cardapio pode sofrer alteracdes de acordo com a disponibilidade de alimentos.
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