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CARADAPIO FUNDAMENTAL
INTOLERANCIA A LACTOSE-CELIACO

MAIO 2024

SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
29/04 30/04 01/05 02/05 03/05
Polenta Polenta Sanduiche: Arroz

Filé de frango cubos ao Filé de frango cubos ao molho P&o sem glaten Feijdo Carioca
molho Salada: Repolho roxo FERIADO Paté de frango Estrogonofe de iscas com

Salada: Repolho roxo
Salada: Pepino cubos

Salada: Pepino cubos

LANCHE

(zero lactose)
Repolho ralado/tomate

requeijdo caseiro

(zero lactose)

MACA Suco de magca integral Seleta de Legumes CUBOS
MACA (batata/cenoura)
CONSELHO DE CLASSE BANANA
CONSELHO DE LARANJA
CLASSE
Composicio Energia CHO  PTN LPD FIBRAS Vit. A Vit.C Ca Fe Mg Zn Na
nutricional (kcal) (9) (9) (9) (9) (9) (9) (mg) (mg) (mg) (mg) (mg)
(média semanal) 4014 | 547 | 211 | 92 | 61 |2139 | 336 | 1473 | 3,8 | 1060 | 4,1 | 5648

Observacao: O cardapio pode sofrer alteracdes de acordo com a disponibilidade de alimentos.
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