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CARDAPIO FUNDAMENTAL
INTOLERANCIA A LACTOSE- CELIACO

JUNHO 2024

SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
10/06 11/06 12/06 13/06 14/06
Arroz Canja de galinha Arroz carreteiro P&o sem lactose, Arroz
Feijdo Carioca (arroz, legumes e frango Feijao Preto sem glaten com Feijao Preto
Carne iscas ao sugo cubos Farofa funcional doce de fruta Frango a doré (assado)

Puré de Abobora
Salada: Acelga

cremoso

Salada: Repolho verde (batata/cenoura/chuchu cubos,
Chocolate Quente

Salada: Beterraba salsinha)

Legumes refogado:
(brécolis e cenoura cubos)

LANCHE cubos (leite zero
MACA TANGERINA lactose /cacau/
MORGOTE acucar/especiarias)
LARANJA
Composicao Energia CHO PTN LPD FIBRAS Vit. A Vit.C Ca Fe Mg Zn Na
nutricional (kcal) (9) (9) (9) (9) (9) (9) (mg) (mg) (mg) (mg) (mg)
(média semanal) 501,8 | 684 | 271 | 11,6 | 81 | 2139 336 | 1473 | 38 | 1060 | 4,1 | 5648 |

Observacao: O cardapio pode sofrer alteracdes de acordo com a disponibilidade de alimentos.
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