SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DE NAVEGANTES -SC
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO
EJA
MARCO 2025
SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
17/03 18/03 19/03 20/03 21/03
Macarronada: Arroz ¢/ cenoura Arroz carreteiro Sanduiche natural: Arroz

Macarrao Parafuso
Carne moida ao molho
sugo
Salada: Beterraba cozida
Salada :Acelga tirinhas

Feijao Carioca
Filé de frango cubos com
pimentéo verde
Salada: Chuchu cubos
Salada: Repolho roxo

Feijao Preto
Farofa Funcional
Salada: Tomate
Salada: Cenoura

LANCHE

Pao integral
Paté de Frango
(frango/ cenoura
ralada/repolho
/tomate/creme verde)
Suco de uva integral adogado

Feijao Preto
Carne suina frita acebolada
Salada: Couve-flor
Salada: Repolho roxo

e gelado LARANJA
BANANA
MAGA
Composigédo Energia CHO PTN  LPD FIBRAS VitA VitC  Ca Fe Mg Zn Na
nutricional (kcal)  (9) (9) (9) (9) (9) (9) (mg) (mg) (mg) (mg)  (mg)
(média semanal)  560,1 86,2 | 288 & 11,4 12,2 | 1105 | 28,7 | 1059 | 56 | 1372 | 50 | 7882

Observagao: O cardapio pode sofrer alteragdes de acordo com a disponibilidade de alimentos.
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