SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DE NAVEGANTES -SC
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO FUNDAMENTAL
ALERGIA A PROTEINA DO LEITE DE VACA- CORANTE

MARCO 2025
SEGUNDA-FEIRA TERGCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
24/03 25/03 26/03 27/03 28/03
(Aniversarios do
Risoto de frango Arroz Macarronada: Més) Arroz

cremoso
Feijao Carioca
Legumes refogados alho

Feijao Preto
Carne iscas ao sugo
Farofa funcional

Macarrao Parafuso
Carne moida ao molho
sugo

Biscoito de Polvilho
Suco de uva integral

Feijao Carioca
Filé de frango ao sugo
Seleta de Legumes CUBOS

e oleo Salada: Repolho Salada: Pepino salada adocado gelado (batata/milho/brécolis)
(chuchu, cenoura Salada: Beterraba cubos Salada: Tomate cubos
LANCHE rodelas) LARANJA
BANANA
MACA
Composicao Energia CHO PTN LPD FIBRAS Vit A Vit C Ca Fe Mg Zn Na
nutricional (kcal) (9) (9) (9) (9) (9) (9) (mg) (mg) (mg) (mg) (mg)
(média semanal) 5441 | 772 | 276 | 122 | 99 | 861 | 228 | 1543 | 53 | 1192 @ 52 | 6964

Observacao: O cardapio pode sofrer alteragdes de acordo com a disponibilidade de alimentos.
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