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CARDAPIO FUNDAMENTAL

ALERGIA A PROTEINA DO LEITE DE VACA- ALERGIA A CORANTES

MARCO 2025
SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
03/03 04/03 05/03 06/03 07/03
Ponto Facultativo Feriado de carnaval Arroz Pao de hot dog Macarronada:
Feijao Carioca (50 gr) Macarrao Parafuso com carne
Estrogonofe de frango ~ Carne moida com moida
com requeijao caseiro  cenoura ralada ao ao sugo
Farofa Funcional sugo Salada: Mix de folhas com manga
LANCHE Salada: Repolho Suco de uva cubos
ralado integral adogado e
Salada: Beterraba gelado MELANCIA
cozida
MACA
Composicao Energia CHO PTN LPD FIBRAS Vit. A Vit.C Ca Fe Mg Zn Na
nutricional (kcal) (9) (9) (9) (9) (9) (9) (mg) (mg)  (mg) (mg) (mg)
(média semanal) 3298 | 476 | 166 | 83 | 42 | 932 | 175 | 611 | 24 | 580 | 25 | 4132

Observacgao: O cardapio pode sofrer alteragdes de acordo com a disponibilidade de alimentos.
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