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CARDAPIO FUNDAMENTAL
ALERGIA A PROTEINA DO LEITE DE VACA-CORANTE

FEVEREIRO 2025

SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
17/02 18/02 19/02 20/02 21/02
Risoto de frango ao Biscoito caseiro sem gluten, (Cardapio Arroz Polenta Cremosa, sem gluten
molho sem corante Americano) Feijao Preto Carne frango cubos ao molho
Feijao Carioca Milk Shake Gelado de Cacau Hamburguer bovino Carne suina cubos com creme de ervilhas
Legumes refogados (Pao hamburguer, sem frita acebolada Salada: Tomate cubos
(repolho com milho) BANANA gluten 50gr Salada: Acelga Salada: Chuchu cubos
Creme Verde tirinhas
Hamburguer bovino Salada: Beterraba LARANJA
artesanal cozida
LANCHE Tomate/ Alface

Suco de uva integral
adocado gelado

MAGA
Composigio Energia CHO PTN  LPD FIBRAS VitA VitC  Ca Fe Mg Zn Na
nutricional (kcal) (9) (9) (9) (9) (9) (9) (mg) (mg)  (mg) (mg) (mg)

(média semanal) 5441 | 772 | 276 | 122 | 99 | 81| 228 | 1543 | 53 | 1192 | 52 | 6964 |

Observagao: O cardapio pode sofrer alteragdes de acordo com a disponibilidade de alimentos.
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